
 
 

Kids’ Skills…強制による矯正ではなく、自ら主体的に行動変容をスキルとしてトライしていく…

そんな理想的なプログラムがあるんです。例（おねしょ、お片づけ、妹やお友達への乱暴、食事にまつ

わるアレコレ、テレビやお風呂…少し大きくなっても宿題、学校での諸問題、手伝いをしない、習い

事をさぼる…大人になっても金銭感覚や交際、ついつい夜中にお菓子を食べる、資格試験の勉強

が手に着かない など、直したいことは際限なくあります。ずばりフィンランドの精神科医で心理セラピ

ストの“ベン・ファーマン”氏が教育現場の先生と一緒に開発したこの方法で解決しましょう。思考の

転換と１５のステップ。幼児から大人まで応用可能な《黄金律》を使いながら、マイプラン作成の体験

的ワークショップに触れてみてください。 
子どもも大人も楽しみながら行うことが大切!!  Cooperative and Playful Method 

 
 

 

 

 

 

 
 

 
 2012 年 7 月 1 日（日曜日） 13:00～16:30 
 新横浜日能研本部ビル 
 ￥3,000（NPO 体験学習研究会会員は 10％割引） 当日お支払い下さい 
 定員 16 名  (定員になり次第締め切ります) 

 講師 二宮 孝 キッズスキルアンバサダー 

 申し込みは ninosann＠hotmail.com 表題は「ワークショップ申し込み」でお願いします 
   上記メールアドレスの＠を小文字に直して発信してください  住所、氏名、性別、携帯電話番号をお願いします 

 対象 幼保に携わる方、親御さん、自己の成長を考えている方（大人対象） 

 主催 NPO 体験学習研究会 045-475-0608  FAX045‐475-0545 
 

プロフィール 二宮 孝（にのみや たかし） 現在は、体験学習ファシリテーター、選択理論心理学会

正会員、LOHAS コンシェルジェそしてキッズスキルアンバサダー(ﾍﾙｼﾝｷﾌﾞﾘｰﾌｾﾗﾋﾟｰｲﾝｽﾃｨﾃｭｰﾄ認定)。 

普段は体験学習をベースにアドベンチャー教育、アウトドア教育、環境教育を駆使してワークショッ

プ開催や教員研修をはじめとする各種研修講師及び実践を行っている。変わったところでは「自然海

塩づくりワークショップ」等も開催している。またこれらを実践する必要性から【応急手当】【山岳ガ

イド】【レスキュー】の国際資格やテーピングトレーナーあるいはノルディックウォーキングインスト

ラクターや調理師等の資格を有し、広く安全教育やウェルネス教育にも携っている。2006 年にアジ

アで初開催となった「国際クマ会議」にも参加した異色の経歴を持つ。 

著書は《日本人の道徳教育》《今こそ学校にアドベンチャー教育を》《みんなの PA 系ゲーム 243》…

いずれも共著 他に雑誌連載、DVD などあり 
 

他者を変えようとしていた人にとって現場対応力が劇的に変化するワークショップ 

テキストボックス
満席となりました




